B SAN VALENTINO

Due cuori
vagabondi

Dalla spa privata ai corsi di
cucina afrodisiaca e di
danze sensuali. Tante idee
per una fuga in coppia

Siete innamorati pazzi, inguaribili
romantici, vagabondi del desiderio?
Fate le valigie e andate alla ricerca
del vostro nido d'amore. Almeno
per un weekend.

A CENA (SOLO) CON TE

Una cena féfe-a-téte, con menu studiato ad hoc e
sottofondo musicale personalizzato, riservata a una
coppia di anime innamorate. Succede da Peperino

(tel. 0571.419523, www.peperino.net), ristorante solo per
due, a San Miniato, in Toscana. Ambiente di charme

con mobili d’epoca, sete, specchi, un unico tavolo
addobbato con petali di rosa, candele e cameriere
personale. E, per chi vuole fermarsi anche di notte, c'e la
vicina Fattoria di Stabbio, palazzo d'epoca medicea

con appena cinque camere. Si prenota lo chef per la cena
di San Valentino in un'altra storica dimora delle

colline toscane, |a Fattoria Verramista (tel. 0571.44711).
|| menu, a base di piatti della tradizione locale rivisitata e
accompagnati dai rossi prodotti in proprio, € una sorpresa.
Una notte in appartamento, con cena a lume di candela

e cuoco privato, costa €360. All'Hotel Cappuccini (tel.
030.7157254, www.cappuccini.it, la cena costa €150),
antico convento trasformato in albergo nel cuore della
Franciacorta, si puod riservare la Sala della Poesia per una
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Una romantica
crociera sul Nilo.
Sotto, I'ingresso
de La Villa Maillot,
nella Ville Lumiére.

cenetta a due a lume di candela. L' Hotel Baia dei Mulini (tel.
0923.584111, www.baiadeimulini.it) di Erice Mare (TP)
propone infine un mini corso di cucina afrodisiaca per coppie
che decidono di pernottare all’albergo tra il 9 e il 25 febbralo.
MAGICA SUITE

Dalla Picasso si vede la Tour Eiffel, la Modigliani ha una
vasca |acuzzi a due piazze, la Chagall offre arredi di
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charme. A La Villa Maillot a Parigi (tel. 0033.1.53645252,
www.lavillamaillot.fr; il «pacchetto» di San Valentino in
suite costa €595) |'unico problema e scegliere |a suite pit
adatta. Dove farsi coccolare con una cena servita in camera
a base di salmone, foie gras e Champagne rose, un mazzo
di fiori e un salto alla spa con hammam e sauna. Anche in
Italia non mancano le location romantiche. Come quella
dell’Hotel Villa Maria a Ravello (tel. 089.857255), indirizzo
di charme proprio accanto alle celebri Villa Rufolo e Villa
Cimbrone, con i giardini che ispirarono a Wagner il Parsifal.
|| weekend del 10/11 febbraio, una notte in doppia con
colazione e cena di San Valentino, costa €100 a persona.

E la splendida vista il plus dell’Hotel Vis a Vis di Sestri
Levante (tel. 0185.42661), in Liguria: si affaccia da un
lato sulla Baia delle Favole e dall’altro su quella del
Silenzio. Per San Valentino due notti in mezza pensione e
cena costano €400 per due persone.

BALLA CON ME

Se per voi non c’e niente di meglio per celebrare un’ottima
iIntesa di un giro di danza, fate le valigie e partite

alla volta di Cuba. Qui LovelyCuba (tel. 02.45498557,
www.lovelycuba.com) propone una quattro giorni all’Avana
con lezioni di salsa e rueda de casino tenute dal famoso
ballerino e coreografo Angel Santos, e notti in giro per la
citta per ascoltare le migliori orchestre cubane dal vivo

e ballare nel templi della salsa come La Casa della musica
Egrem, Habana Café e Delirio habanero. Una settimana
con volo dall’ltalia, tre giorni a Varadero e quattro all’Avana,
lezioni di ballo e ingresso al concerti costa €1.650 a
persona. E per chi cerca un vero classico per San Valentino,

Colazione sul mare
all'Hotel Baia dei
Mulini. In alto, una
coppia al Sacro
Cuore, a Parigi.

02-2007
158/59

212

Todomondo (www.todomondo.it) organizza una crociera

sul Nilo: sette notti in navigazione tra Luxor e Aswan

in cabina doppia con pensione completa e volo dall’[talia
con partenza il 12 febbraio costano €497/.

LA BELLA COPPIA

Si chiama Coccole nella Twin Room il «pacchetto» per San
Valentino delle Terme di Tabiano (www.termemiliaromagna.
it). Un percorso benessere da fare in due, che sfrutta il
potere rilassante, tonificante e stimolante per la sessualita,
dell'aromaterapia: sauna, bio-sauna, bagno turco, percorso
knelpp, percorso idroterapico, vasca idromassaggio, docce
aromatizzate e tunnel emozionale per arrivare all'area
relax. Dove, dopo una tisana, arrivano un massaggio agli ol
essenziali, un trattamento anti-aging e una doccia solare.
Costa €190. || Resort Le Case del Borgo (tel. 055.991871,
www.lecasedelborgo.com), nel Chianti, offre la Private
Wine therapy Spa Suite: una sala privata per trattamenti di
vinoterapia per due. Una settimana in suite con spumante,
frutta e fiori In camera, una cena al ristorante dell’albergo
e un trattamento di coppia, costa €2.538 per due persone.
Tanta, benefica acqua nei «pacchetti» per innamorati
proposti dai Best Western milanesi, il Cristoforo Colombo
(tel. 02.29406214) e il Felice Casati (tel. 02.29404208).
Alla notte in doppia superior con bottiglia di spumante,
cesto di frutta in camera e sali da bagno aromatizzati in
omagglo, sl aggiunge infatti uno sconto per una seduta
all'Hammam delle Rose di viale Abruzzi. || «<pacchetto»
costa €198 al Colomboe €150 al Casati.  llaria Simeone

B C'ERA UNA VOLTA LA (VERA) FESTA DEGLI INNAMORATI

l' Pt~ ) I.H iltlh
San Valentino

Che San Valentino sia una festa del marketing
amoroso piu che una ricorrenza religiosa

lo sanno tutti. In un libro edito da Fazi, San
Valentino. Dove si racconta come il marketing
e la poesia hanno stravolto I'amore in
Occidente (pp. 180, €15), Francesco Pacifico
scandaglia il mito della festa degli innamorati
soprattutto nella sua patria d’origine,
I'Inghilterra. Per chiedersi se il vescovo del

lll secolo che amava i fidanzati e regalava
loro poesie sia davvero esistito o sia una

invenzione di Geoffrey Chaucer per datare dei
versi sul raduno di uccellini al cospetto di
Afrodite. E anche, attraverso guesta festivita,
guanto e come sia camhiato I'amore nel

corso dei secoli. L'enfasi e sugli ultimi
sviluppi, le strategie dei produttori di diamanti
per il 14 febbraio, per esempio. E anche
I’amore improvviso e recente dei cinesi per i
cioccolatini. Un excursus piacevole in un
terreno che si da per scontato. Con tanto di
lavoro di scavo del passato.  Antonio Armano

B. Machet / Hoa-Qui
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